| Aurora, Centro de Trabajo para la justicia y
la paz, son expertos. Ellos te pueden ayudar.

¢ Quiénes son?
| Es una organizacion civil cuyo principal
proyecto son los nifios, niflas y adoles-
| centes, ya que durante la época de crec-
imiento de las personas, la juventud de-
| termina gran parte de las actitudes que se
tomaran en el futuro cuando ya sean adul-
| tos, en el entorno social, laboral y familiar.

| Es por eso que Aurora, Centro de Trabajo
para la justicia y la paz, cuentan con acom-
| pafiamiento psicoldgico, programas de ser-
vicio social y un programa de mediacién de

| conflictos para jovenes llamado: Justicia
restaurativa.

No esperes un dia mas para dar el paso ha-
| cia una sociedad mas justa y mas humana:
Encuéntralos en Facebook: Aurora, Cen-
| tro de Trabajo para la Justicia y la Paz A.C.
Teléfono: 441.23.41.04

Consejos para padres
Hablar de Bullying en familia:

1. Recuerda que el Bullying esta latente
| en todos lados, no sélo en la escuela.

| 2. Es importante tener una comuni-
cacion constante con tus hijos. Siempre
| es tiempo de hablar de sus sentimientos.

| 3. No sélo “4Coémo te fue hoy en la escue-
la?” sino “¢Coémo te sentiste con esa mala
| calificacion que sacaste en Historia?”

| 4. Es muy importante estar atentos al com-
portamiento de los amigos de tus hijos.

5. Hay que poner limites en casa y que
| tus hijos sepan el porqué de esos limites.

Soy joven
COMO PUEDO

NERAR
UGNE CAMBIOg

Generar un cambio en tu
comunidad no es compli-
cado y no necesitas mu-
chos recursos, aqui te dec-
imos como puedes hacerlo.

Como jovenes, también somos parte de la socie-
dad y tenemos la capacidad de hacer que nos
escuchen. En México como joven tienes dere-
chos y obligaciones. Los articulos 6, 7, 8 y 9 de
nuestra Constitucion te respaldan.

Es por ello que si tenemos capacidad y voz.

Puedes participar de forma activa en tu entorno.
Generar soluciones para ti y tu comunidad es
mas facil de lo que crees
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QUE ES EL BULLYING

El Bullying es una accion que se re-
aliza entre dos o mas personas con el
fin de atacar la integridad emocional
de la o las personas.

El Bullying no sdlo lo genera el acosa-
dor, también los que participan en
la burla y los que deciden no_hacer
nada al respecto.

aComo puedo hacerlo? Investiguen sobre lo que ya se
esta haciendo y como pueden for-
Observa tu entorno y preguntate mar parte.
qué crees que podria mejorar.
Propongan acciones en las que
Cuando ya lo sepas exprésalo, estén de acuerdo.
busca gente que piense como tu y

habla con ellos. Hagan un plany llévenlo a cabo.

Mi nombre es Justor y yo
te lo puedo explicar:
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Es ejercido por los jueces y magistrados,
y ellos son los responsables de interpretar la ley

en beneficio de las y los ciudadanos.

Qué no es el bullying
No es Bullying cuando las personas que inter-
actuan entre si estan disfrutando de la situacion.
Los dos estan de acuerdo y aceptan la broma
que se estd diciendo o la accidn que se esta lle-
vando a cabo.

A quién dana el bullying
El Bullying no sélo dafia a la victima sino que
afecta:

Al acosador: generando empoderamiento
negativo, empiezan a sentirse poderosos lo
que los lleva a cometer actitudes de riesgo
con las autoridades, la familia, los amigos, etc.

Al acosado: lo que genera dafios a corto y
largo plazo. Problemas alimenticios, ansiedad,
no siendo capaces para sociabilizar, actitudes
de riesgo con la sexualidad, problemas de
sueno, problemas para regular el suefio.
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os tiempos han cambiado considerablemente

y al mito de tener generaciones de jovenes
apaticos, poco involucrados en los procesos de
cambio social, desligados de discursos y narra-
tivas politicas o de compromisos sociales se le
debe cuestionar fuertemente. Si bien es cierto,
la actual juventud no emplea los recursos que
los de otras generaciones utilizaran, también es
cierto que

, utilizando sus propios
medios y sus propios canales, comunicandose
con sus propios cédigos.

Es posible pensarlos apaticos, pero lo cierto es
que son lectores voraces que pueden ir a una
diversidad de perspectivas sobre temas locales
y globales. Ahora bien, scual es el punto medu-
lar que aun podemos esperar de éstos jovenes
organizados desde las redes y con amplias per-
spectivas? Como ya lo decia Salvador Allende,
Ser Joven y no ser revolucionario es una con-
tradiccion hasta bioldgica. Y no lo leamos con el
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Qué puedo hacer si estoy
sufriendo bullying

Saber que estas pasando por algo dolo-
roso y aceptar que eso que te esta pasando
es doloroso.

Buscar a alguien que pueda influir en un
verdadero cambio: Un compafero de la es-
cuela, un maestro de confianza o un familiar.

Pedirle a tu persona de confianza dis-
crecion, como por ejemplo: Mama, ayudame,
pero por favor ten mucho cuidado al momen-
to de hablar con las autoridades del colegio
porque si lo haces directamente, puede que
mis compareros se enteren y en la intimidad,
se puedan burlar de mi, de ti o de la situacion.

En caso de que no haya una perso-
na de confianza, siempre puedes acudir
a las Procuradurias Federales o Estatales,
psicologos, trabajadores sociales, funda-
ciones, instituciones o abogados. Recuerda
que en las leyes los nifos, nifas y adoles-
centes siempre tendran preferencia.

V.

Qué derechos se me
estan vulnerando

El derecho al libre esparcimiento y

al Derecho de desarrollo personal.

Qué es la justicia
Restaurativa? ;Eso
como me va a ayudar

Es un término que se encuentra actualmente
en el Sistema de Justicia Penal Mexicano, que
estd enfocado en la cultura de paz, es decir, un
sistema capaz de resolver los conflictos a partir
del civismo y el respeto. Es asi como la justicia
restaurativa funciona a partir de las practicas
restaurativas, que buscan desarrollar comuni-
dad en la sociedad, confiar en nuestros vecinos,
en nuestros compafieros y empezar a sentirnos
seguros con el grupo en el que convivimos todos
los dias. Se trabaja con las personas, no para las
personas ni en contra de las personas. También
trabaja con sus emociones y lo mas importante:

Las personas tienen que estar pensadas fuera
del dafio que hizo. Ahi te va un ejemplo:

José es un nifio muy bueno, un dia en la es-
cuela alguien le avienta una libreta y él voltea
y golpea, cuando lo llevan a la direccion dicen
que José es malo porque golped a su compafie-
ro, pero José no es malo. La Justicia Restaurativa
ayuda a separar a la persona del acto. José es
bueno, pero algo pasé que hizo que se portara
mal. En la Justicia Restaurativa se habla de las
acciones que cometidé José y no de que José es
una mala persona.

“Ser joven y no ser revolucionario es una
contradiccion hasta biolégica.”

Salvador Allende

prejuicio, ni lo pensemos con la rigidez del dog-
ma, sino con la alternativa de las palabras: ser
revolucionario es tener la capacidad de generar
ideas de cambio, ideas que se pueden traducir
en acciones, acciones que pueden cambiar las
ideologias y con ello las estructuras, los com-
ponentes juridico-politicos de una sociedad or-
ganizada que pueda responder abierta y franca-
mente a sus propuestas, bajo una vision juvenil
vanguardistas, una sociedad como la han sofa-
do. El punto esencial es que los cambios se real-
izan en la medida en que participamos en ellos,
en la medida en que nos sumamos, accionamos
y concretamos, de lo contrario realizaremos ac-
ciones para los suefos de otros.

Por lo tanto, independientemente de la idea
es importante recordar que

. La primera implica la forma en como
nos apropiamos de laideay la llevamos hasta las
ultimas consecuencias, ya sea mediante la apro-
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piaciéon de espacios, manifestaciones pacificas,
propuestas en proyectos sociales, ambientales,
artisticos o del area que deseen y la segunda -la
propuesta- se valida en funcién de la represent-
atividad de sus pares a ella, de la suma que se
adquiere en el camino y que manifiesta la for-
ma en como quiere verse en un futuro no muy
lejano. La propuesta es en esencia, la forma en
como estan ideando sus propios espacios, rela-
ciones, gobiernos, economias, justicia, etc.

porque, al final del dia, y como dicen las
abuelas: el futuro estd en tus manos y el balén
en su cancha.
1. Licenciada en Sociologia por la UNAM, se desempefia actualmente como
Coordinadora Académica de la Seccion Bachillerato del Colegio Internacional
Terranova, Consejera Ciudadana de la Coordinacién de Prevencion Social de
Violencia y la Delincuencia con Participacion Ciudadana, representante legal de

Ambientare AC, y participante en diversas ONG del Estado.

Bienvenida

indice (tu estas aqui)
¢{Qué es el poder Judicial?

Jovenes Participando

Soy Joven ;Cémo puedo generar un cambio?

Mitos y Fantasias de la Condicion Juvenil en
San Luis Potosi.

iSoy un artista! ;Quién me puede apoyar?

jJovenes en Accion!

El bullying en preguntas y respuestas
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Movilidad sustentable? ;A usar bicicleta

Pero ¢Para que usar la bici?
Bicis y Coches compartiendo el espacio.

Reverso
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Hablemos de nuestros derechos

¢;De qué estamos hablando cuando

hablamos de derechos?

&Y los derechos de los nifios?

Violencia contra las mujeres
Hablemos del Acoso Callejero

Detenciones Arbitrarias

jConoce tus derechos!
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Seas ciclista o automovilista, la calle es un es-
pacio comun que todos compartimos. Hacer
uso de ella es nuestro derecho y respetar a los
demas que la usan es nuestra obligacion.

jAqui te presentamos algunas indicaciones
que debes de tener en cuenta cuando cir-
cules en ellal

OOS606

Senales de un ciclista:

Brazo estirado hacia arriba
Brazo estirado hacia abajo y un lado
Pufio cerrado en la espalda
Mano hacia el lado hacia donde girar

:Pintas? ;Bailas? ;Tocas

‘algun instrumento o te gus-

taria aprender a hacerlo

Si eres un artista y vives en San Luis Potosi, la Secre-

taria de la Cultura esta aqui para apoyarte. A través

= del Instituto Potosino de Bellas (IPBA), el Centro de*

las Artes (CEART), los multiples museos y las muchas

" casas de la cultura en el Estado, tu puedes acceder

—..estas instituciones para.exponer tu trabajo! =

a clases, talleres, conferencias y eventos en donde
puedes aprender y disfrutar de lo que te interesa.

iNo solo esol.. Si eres artista, jtu puedes contactar a

iLa Secretaria de Cultura tiene la funcion de facilitar
el acceso a la Cultura, asi como la expresion cultural

- de la ciudadania!

" NO LO OLVIDES: La Cultura la hacemos todos, asi qu

si quieres contribuir a ella, investiga donde y como
puedes exponer tu trabajo y... janimate a hacerlo!
iNuestra Cultura es nuestro patrimonio! {Condcela,
vivela y forma parte de ella!

Conoce la oferta que la Secretaria de Cultura tiene

para ti en culturaslp.gob.mx

Pero... ;Qué es laCultura?

La Cultura viene del latin cultus que significa “cultivo”. Aunque

existen muchas definiciones, podemos decir que es “el conjun-

to de ideas, comportamientos, simbolos y practicas sociales,

aprendidos en generacion a través de la vida en sociedad”.

<-Cambiango.el. MUNJe-UR-MUSICO 81A-VeZ e

Si eres automovilista:
- Usa las direccionales y las intermitentes
» Fijate al abrir la puerta
- Ten en cuenta tus puntos ciegos
» Usa tus luces cuando sea necesario
- Estacidonate en los espacios designados
* Planea tu ruta
+ Detente en areas de paso para peatones
- Evita rebasar por la derecha
* Respeta la sefialética

« Conduce en linea recta
» Mantén 1.5m de distancia de otros vehiculos

Jovenes en orquestas sinfénicas

Musica para la vida es una fundacion que desde 2012 '
desarrolla agrupaciones musicales comunitarias y =~
* actualmente se encuentra en 5 localidades del esta-
_do de San Luis Potosi. Promueve una transformacion

" social trabajando con nifios, nifias y jovenes de entre
:74'7 y 17 afios que viven en comunidades selecciona- =
... das debido al nivel de problematicas como pobreza, ,‘_;_v,

violencia, rezago educativo, adicciones etcétera; asi

=-como por su falta de oportunidades para que los

jovenes puedan ejercer su derecho a la cultura y

“7 tener opciones para un uso positivo del tiempo libre.

UVI, mas que formar musicos profesionales, se en-

- foca en “que la musica se convierta en su amiga, les
- brinde una oportunidad para desarrollar habilidades
i tanto personales, como sociales y artisticas” por lo que

ademas de contar con musicos profesionales de alto
nivel como maestros de instrumento; cada agrupacion

=7 cuenta con “facilitadores comunitarios” que se encar-
gan del area de habilidades para la vida en la que se da

apoyo a los alumnos en temas emocionales y sociales,

tanto en lo individual como en su integracion.con la -
- comunidad.

La musica transformando vidas
En MUVI los mas de 600 jovenes que actualmente

conforman las agrupaciones y los muchisimos mas =
“ que las han integrado en los afios de trabajo que lle-
va, forman parte de unagran familia-musical. En ella :

desarrollan su capacidad heuronal, su creatividad y

Esto con la intencion de contribuir a que todos
los miembros de la Sociedad Civil puedan com-
prenderse a si mismos no solo como agentes pa-
sivos en un Proceso Legislativo que les parezca
lejano e inaccesible, sino como participes ac-
tivos, en tanto ciudadanos con Derechos y Obli-
gaciones, cuyas vidas estan intimamente ligadas
con las leyes que los gobiernan.

Directorio

Magistrado Juan Pablo Almazan Cue
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Muchas veces se comete el error de operar bajo
el supuesto de que las Leyes son eternas e in-
amovibles y que, por lo tanto, quienes vivimos
bajo ellas no tenemos mas que esperar a que
quienes estan al mando hagan lo que tengan
que hacer; sin embargo, esto no podria distar
mas de la realidad. Las Leyes cambian en tanto
la Sociedad cambia, y aunque indudablemente
existen hitos de mayor significancia histoérica, la
Sociedad esta constantemente evolucionando.

Hoy en dia, el mundo estd mas interconectado
que nunca antes y, en muchos sentidos, nues-
tros esquemas de gobernanza se encuentran
ante el desafio titanico de poder adaptarse para
realizar sus funciones en una manera acorde a
los paradigmas de nuestros tiempos. Los organ-
ismos gubernamentales tienen la obligacion de
prestar atencidén a todos los cambios sociales,
incluyendo perspectivas progresivamente mas
heterogéneas al momento de tomar decisiones.

Colaboradores en el contenido de la revista:
Lic. Jaime Cabrera Hernandez, Lic. Ledn Felipe Cantu Pérez,
Carlos Emiliano Derbez Cruz, Abigail Vazquez Arias.
El equipo editorial agradece a las siguientes asociaciones,
colectivos e instituciones por su colaboracion en la realiza-
cion de esta revista:
Alianza México, A.C.
Aurora, Centro de Trabajo para la Justicia y la Paz, A.C.
Amnistia Internacional San Luis Potosi
Casa Bauen
Colectivo Artistico Itzamna
Colectivo Juventud Por Juventud
Colectivo Sororidad Ciudadana. Perspectiva Lila
Colectivo Vida Sobre Ruedas
EDUCIAC, AC.
Secretaria de Cultura de San Luis Potosi

(Aunque Algunos Contaminan Menos)

Fuentes:
México Previene, A.C. (2018). Breve Manual para Ciclistas Ur-
banos. Ciudad dedviéxico:

Si eres ciclista:

- Evita circular sobre las banquetas
- Mantén distancia de los autos estacionados
« Usa casco, luces y reflejante

- Ten en cuenta los puntos ciegos de los autos.
« Planea tu ruta

- Detente en dreas de paso para peatones

- Evita rebasar por la derecha

» Respeta la sefialética

» Conduce en linea recta
- Mantén 1.5m de distancia de otros vehiculos

2 Los Derechos Culturales
De acuerdo a la Agenda 2030 para
- el Desarrollo Sostenible, los Dere-
chos Culturales son Derechos Hu-
“ manos que aseguran el disfrute de
la cultura y de sus componentes en
2 condiciones de igualdad, dignidad
" humana y no discriminacion.
= En otras palabras:jTodos tene-
< mos el derecho de gozar conla ”
cultura asi como de participar
- enellal

sensibilidad, su lenguaje, confianza y seguridad. For- -
== talecen su disciplina y habilidades para organizar su :

tiempo, al dedicar minimo 4 horas diarias al estudio y
practica de la musica.

Los estudiantes de las agrupaciones de Musica para-

la Vida han mejorado también las relaciones con su

familia y su capacidad de desenvolverse con perso- -

nas de otras edades y condiciones, asi como su ha-
bilidad de resolver conflictos de forma pacifica. Asi
mismo la musica les ha ayudado a integrarse con su

comunidad, al reconocerse como miembros valiosos*
.y agentes de cambio social, al contribuir al desarrollo
~ identitario, cultural, educativo y ocupacional en sus™ —

municipios. Todo al tiempo que se divierten, hacen

amigos, viajan, conocen nuevos lugares y formas de =~

ver la vida, llendandose de experiencias positivas.

¢Quieres mas musica?

Si quieres apoyar a la fundacion, integrarte a ella o
-« simplemente conocer mas de lo que hacen, puedes_

seguirnos en Facebook como Fundacion Musica para
la Vida A. C. En Instagram como musicaparalavidaac:
o visitarnos en www.musicaparalavida.org

Fuentes:

~ Significado de Cultura. Recuperado el 18 de agosto del 2019 de:

https://www.significados.com/cultura/

Secretaria de Gobernacion. (2016). Sabes qué son los derechos
culturales?. Recuperado el 18 de agosto del 2019 de: https://www.
gob.mx/segob/articulos/sabes-que-son-los-derechos-cultur-

ales?idiom=es

Por ello, es imperativo que realicemos un giro
sustancial hacia la democratizacién del conoci-
miento, y que enfoquemos una parte importante
de nuestros esfuerzos para proporcionar a la ci-
udadania, y en particular a las y los jovenes, las
herramientas necesarias para que ellas y ellos
puedan sentirse participes y corresponsables en
nuestro futuro colectivo.

Por estas razones, es un gusto para mi el poder
ofrecer esta revista a la juventud potosina para
que esta se tome como una invitacion abier-
ta para que las y los jévenes participen de una
manera mas activa en su sociedad. Ante un fu-
turo frente al cual tenemos que prepararnos y
cuya forma desconocemos, nos hacen falta mas
que nunca las voces de las nuevas generaciones
quienes nos puedan aportar soluciones nuevas
y creativas ante los problemas contemporaneos
y por venir.

Mgdo. Presidente Juan Pablo Almazan Cue

‘Justicia. Punto de Equilibrio”, revista del Poder Judicial del Es-
tado, es publicado por el Consejo Editorial.

Disefo Editorial MDT.

Néstor Rocha / Mariana Trujillo / llithya Esmeralda/
www.nestbranding.com
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Lic. Karla Fatima Pastrana Mendoza
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San Luis Potosi, S.L.P, Tel 01(444)826.85.30.

“El contenido de esta revista, es responsabilidad de sus autores, no
representa el punto de vista de la institucion”.

San Luis Potosi, S.L.P, Tel 01(444)826.85.30.

“El contenido de esta revista, es responsabilidad de sus autores, no

representa el punto de vista de la institucion”.

Pero...

cpara qué
usar la bici?

O que en los ultimos afios el
tiempo promedio para desplazarse de un lado a

Ventajas de moverte en bici:

reduce los niveles
de colesterol. Combate la obesidad. Reduce el
estrés y el riesgo de sufrir un infarto o problemas

cardiovasculares

otro paso de 15 minutos a 45? Si quieres ver un
cambio verdadero, camina distinto...o mejor aun:

!

asa auen es un espacio

cultural, independiente, no lucrativo en el
que se imparten diferentes talleres artisticos y
eventos culturales de todo tipo: Presentaciones
de baile, de libros, cine club, etc. En los talleres
puedes desarrollar tus habilidades artisticas
partiendo desde principiante, intermedio o tam-
bién, seguir creando a partir de la profesional-
izacion. Las edades para los talleres infantiles
parten de los 4 a los 12 afios, y de los 15 en ade-
lante para todo aquél que quiera experimentar
con su imaginacion, las diferentes actividades
que propone Casa Bauen.

Si tienes al-
gun proyecto artistico y buscas un lugar donde
desarrollarlo y apoyo para darle forma, la Casa
estd abierta. Buscalo en Facebook “Casa Bauen”,
a su correo casabauen@gmail.com o al teléfono
444 130 6417.

olectivo Artistico Itzamna

es un espacio donde las personas, sin im-
portar de dénde son y a qué se dedican, pueden
unirse para aprender a expresar lo que llevan
dentro. A través de sus actividades, promueven
la declamacidn, la musica, el baile y la creacion
literaria. A través de nueve afios, han expuesto
su trabajo en foros estatales y nacionales. Re-
cientemente, a través de Desarrollo Integral
A.C.el grupo ha buscado expander su trabajo
para continuar forjando espacios para difundir
el arte y la cultura.

iSi quieres saber mas, siguelos en su pagina
de Facebook “Colectivo Artistico Itzamna” o al
correo mayelaal0O9@gmail.com!

en el espacio que ocupa un vehiculo, caben
hasta 16 bicicletas. No produce gases toxicos.

promueve
los vinculos comunitarios. Tiene bajo costo de
mantenimiento. No se gasta en combustible, se-
guros, impuestos o peajes.

#

Al usar la bicicleta, se incentiva a que el gobierno

invierta mas en ciclovias, iluminacion publica

y seguridad. En otras palabras... entre mas

personas utilicen la bicicleta, jmas seguro
sera usarla!

En México y el mundo,
son cada vez mas las
personas que deciden
usar la bicicleta.

iSE PARTE DEL CAMBIO!

\ I
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mnistia nternacional

es un movimiento global que trabaja para
la defensa y promocién de los Derechos Hu-
manos. Funciona gracias al activismo de perso-
nas en todo el mundo que contribuyen a pro-
mover campafias globales, proyectos tematicos,
acciones urgentes y educacion en Derechos Hu-
manos. Gracias al esfuerzo y el compromiso de
sus miembros el movimiento se fortalece y, sobre
todo, nos lleva a creer en un mundo mas justo.

iSi te interesa saber mas, ser parte de Amnistia
Internacional o conocer qué hace el grupo de
activismo en San Luis Potosi, puedes mandar un
correo a slp22@amnistia.org.mx o escribe a su
pagina de Facebook “Amnistia Internacional San
Luis Potosi”!

lianza México -« u-

asociacion civil que, desde hace cuatro
anos, se dedica a impactar, por medio de la edu-
cacion, en la calidad de vida de los nifios y nifias.
Logrando una combinacién entre las nuevas
tecnologias, asi como el factor humano, esta aso-
ciacion busca hacer que la educacion se lleve a
cabo por medio de la curiosidad y el placer. Su
objetivo es que los alumnos puedan encontrar
en el aprendizaje un medio para conocerse a si
mismos, asi como el medio que los rodea, y usar
ese conocimiento para participar de manera
creativa en su sociedad.
iSi te interesa saber mas, puedes buscarlos en
su puedes mandar un correo a fernandoreyno-
sohc@gmail.com o escribe




Pero {qué es un Estado?

Cuando decimos “Estado”, nos referimos a una
organizacion politica en la cual contamos con
un territorio delimitado el cual es controlado por
un gobierno que se mantiene como tal gracias
a una poblacion que, por cualquiera que sea la
razodn, decide mantenerlo.

Historicamente, la humanidad ha estado en una
constante lucha por alcanzar y gozar de me-
jores condiciones para vivir. En cada rincon del
mundo, los sistemas que regulan las vidas de las
personas han encontrado personas o cosas que
son consideradas mas o menos importantes que
otras. Aunque los criterios para determinarlos
cambian de acuerdo al caso.

Documentos tales como la Declaraciéon Uni-
versal de los Derechos Humanos han
buscado salvaguardar los Derechos de
la poblacion frente a los riesgos y las
amenazas para su integridad en su mo-
mento especifico. Algunos de ellos son, por
ejemplo: el derecho a la vida, a la integridad per-
sonal, a la libertad personal, a peticionar ante
las autoridades, a la libertad de expresion, entre
muchos otros.

Sin embargo, es importante entender que los
Derechos Humanos siempre se han construido
desde un contexto particular, y que muchos de
los Derechos que hoy consideramos como fun-
damentales fueron agregdndose poco a poco
al repertorio gracias a las luchas sociales por su
reconocimiento. Cuando hablamos de Derechos
Humanos, hay que recordar que mucho de lo
que hoy se considera como sentido comun, no
siempre fue asi. Lo que entendemos por Dere-
chos Humanos ha cambiado con el tiempo.

Y... ¢qué es el mercado?

El “Mercado” es donde tienen lugar los inter-
cambios de productos y servicios. No tiene que
ser un lugar fisico y, de hecho, muchas veces se
usa “Mercado” para referirse mas bien a sistemas
de intercambio entre paises, empresas e individ-
uos en todo el mundo.

Actualmente, nuestro contexto es uno
en el que los Estados han puesto a
un lado muchas de las medidas de
interés social para asi favorecer al
interés del mercado en la toma de
decisiones. Esto sucede porque los mismos
Estados consideran que solo al mantener la
economia estable, podran entonces procurar su
desarrollo en un entorno global cada vez mas
competitivo.

El problema es que si consideramos que el mer-
cado es lo mas importante, entonces podemos
dejar de lado cosas como el medio ambiente, la
seguridad de las personas e incluso el bienestar
de la poblacion.

Es por eso que es tan importante
que, desde la Sociedad Civil, una-
mos esfuerzos para proteger nues-
tros Derechos y hacer que nuestros
gobiernos siempre los tomen en
cuenta. Los Derechos Humanos, mas
que una sola cosa, son un concepto
que siempre esta cambiando y que
busca, en primer lugar, salvaguardar
el acceso de las personas a vivir una
vida digna y libre de violencia.

A_
que...

Y yo... {sigo siendo nino?

Segun el articulo 1° de la Convencion
de los Derechos del Nino, si eres
menor de 18 afios, aun se te consid-
era niho.

isabias

Autor: Abigail Vazquez Arias

Que es
detencion
arbitraria

Cuando una autoridad o policia te
detiene sin fundamento en la ley, sin
seguir un protocolo y violentado los
Derechos Humanos.

Se distingue por violentar los siguientes derechos:

Libertad y seguridad personal: Libertad de tran-
sito, propiedad personal, tu integridad fisica y tu
seguridad.

Libertad de expresion, asociacion y manifestacion:
Cuando te detienen durante una manifestacion
o0 marcha pacifica o en una reunion con otros en
el espacio publico.

No tienes un juicio o proceso
justo, no respetan tus derechos, sin la defensa
adecuada, sin haber sido escuchado, etc.

El Estado mexicano
te protege y reconoce todos tus derechos con
posibilidad de regularizar tu estancia.

Es proteger
y respetar tus Derechos Humanos sin importar
como eres, como te ves, como te vistes, como
hablas, qué piensas o donde naciste.

Detenerte sin fundamentos.

Intimidarte o amenazarte; torturarte o humillarte.

Grabarte con video, audio o tomarte fotografias.

No puede despojarte de tus posesiones per-
sonales e inspeccionar tus pertenencias.

Solicitar dinero.

Evitar que te comuniques con tus familiares,
amigos o personas de confianza.

Municipales:

Su trabajo lo define el reglamento llamado
“Bando de Policia y Buen Gobierno”.

Atienden a faltas administrativas y pueden
multarte. Su deber es llevarte a la Barandilla
Municipal ante el Juez Calificador si la falta
lo amerita.

Estatales:

Conocen delitos previstos en el Codigo Pe-
nal del Estado y en caso de que te detengan
deben llevarte a los separos del Ministerio
Publico en la Procuraduria o Fiscalia del Es-
tado.

Federales:

Conocen delitos del Cédigo Penal Federal,
su competencia es en zona como aduanas,
carreteras y fronteras.

En caso de ser detenido deben llevarte a
Juzgados Penales Federales y ponerte a "

posicion del Ministerio Publico Federa!

g A L A
Si eres mujer: cualquier revision debe ser con

tu autorizacion y realizada por una policia mujer.

Si eres migrante: Gozas de los derechos esta-
blecidos en la Constitucion de México sin impor-
tar tu situacion migratoria. La policia no puede
preguntar por tu situacion migratoria ni pedirte
ver tu pasaporte, visa o papeles. Para ello sélo
estan autorizados los agentes del Instituto Na-
cional de Migracion. Si eres detenido tienes
derecho a una defensa y se debe notificar al
consulado de tu pais.

Siendo menor de edad: Si te detienen, tienes
que estar acompanado de tus padres y/o tu-
tor, quienes deben estar enterados e informados
de tu situacion en todo momento. Si eres menor
de 14 afios, los policias no pueden esposarte y
deben trasladarte en la parte delantera de la pa-
trulla o donde estés resguardado.

ESTO

RESISTAS AL ARRE;

P:JIOEI:RZAS VIOLENCIA FISICA
CONTRA LA POLICIA

Si consideras que corres peligro, pide ayuda a
quién esté cerca de ti y di tu nombre en voz alta.

Si eres testigo de una detencion arbitaria, gra-
ba y toma fotografia siempre y cuando eso no te
ponga enriesgo, pide al detenido o detenida que
grite su nombre.

...y los derechos
de los ninos P

En el 2017, 9 de cada 10 niflos en México que hablan alguna lengua indigena se encuentran en
situacion de vulnerabilidad; ademas México ocupa el primer lugar en obesidad infantil a nivel
mundial y hay mas de 4 millones de nifios, nifias y adolescentes que no reciben educacion.

Desde la Declaracion de Ginebra, en 1924,
aprobada por la Sociedad de las Naciones, se
reconoce que los nifios son también sujetos de
derecho. A partir de entonces surgieron varios
tratados, acuerdos y convenciones que toma-
ban en cuenta la importancia de procurar que
el bienestar de los nifios por parte del Derecho.

En 1989 la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) realizé la Convencion sobre los Dere-
chos del Nifio. Esta Convencion, asi como otros
Tratados Internacionales, hace responsable a los
Estados de garantizar Educacidn, Servicios de
Salud, Pleno Desarrollo de las Personalidades,
Habilidades y Talentos para todos los nifios.

Los Estados que la firman también se comprom-
eten con procurar que los nifios crezcan dentro

¢Qué hacer durante una detencion?

- Si consideras que es una detencion arbitraria o
ilegal, no olvides mencionarlo a cada autoridad
con la que tengas contacto.

- Si eres victima de golpes o tortura durante la
detencion o el traslado, insiste ser revisado o re-
visada por un médico legista ante el Ministerio
Publico.

- Si te llevan a la Barandillas municipal, solicita
hablar con el juez calificador para que asigne la
multa correspondiente. En caso de no pagar la
multa, el arresto no debe ser mayor a 36 horas.
- El policia debe leerte, sin excusa, tus dere-
chos, explicar el proceso de la detencion, lugar
de custodia y ante qué autoridad seras pre-
sentado.

- Tienes derecho a solicitar un abogado.

- Tienes derecho a un traductor o interprete.

- Tienes derecho a estar comunicado en todo
momento.

' "'RECUERDA!!!

(11} e
inocentre hasta qu¢
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Todavia hay mucha informaciéon que puedes
saber en caso de detenciones arbitrarias. La
EDUCIAC te apoya. Encuéntralos en Face-
book: Educacion y Ciudadania A.C. - Educiac
Direccion: 5 de Mayo 620, Barrio de San
Miguelito, San Luis Potosi, S.L.P

Teléfono: 444 814 2952

de un entorno de felicidad, amor y comprension.
Ademas, se reconoce al nifio como sujeto activo
en la comunidad, lo que significa que tiene dere-
chos y obligaciones, y que el Estado debe otorgar
y proteger esos derechos.

México ratifico la Convencion el 21 de septiem-
bre de 1990y, por lo tanto, tiene la obligacion de
proteger y promover estos derechos.

En el pais, los Derechos de los Nifios se contem-
plan en los articulos 1°, 3° y 4° de la Constitucion
Politica, asi como en la Ley para la Proteccién de
los Derechos de Nifias, Nifos y Adolescentes del
2000, y en la Ley General de los Derechos de
Nifias, Nifios y Adolescentes del 2014.

o Es por eso

Pero ¢{qué es un Tratado Internacional?

Es una norma juridica de naturaleza
internacional de caracter vinculante y
obligatorio para los Estados que lo su-
scriben.

Es un acuerdo entre varios Estados para cum-

plir con ciertos compromisos. Es importante
saber que

Es por eso que es tan importante que los ciu-
dadanos seamos activos en nuestra sociedad
y hagamos al gobierno saber los cambios que
queremos en nuestro pais.

Algunos derechos infantiles
reconocidos en México:

« Derecho a la vida

« Derecho a la no discriminacion

» Derecho a vivir en condiciones de
bien y a un sano desarrollo psicofisico

« Derecho a la identidad
« Derecho a vivir en familia
» Derecho a la salud

« Derecho a la educacion

Sabias que... delitos relaciona-
dos con la violencia sexual posicionan
al Estado de San Luis Potosi en el no-
veno lugar a nivel nacional en delitos
de acoso sexual? Los chiflidos, miradas
lascivas, arrimones en el transporte publi-
co y piropos son algo cotidiano para las
mujeres potosinas.

Segun la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia, La
violencia contra las mujeres es Cualqui-
er accion u omision, basada en su géne-
ro, que les cause dafio o sufrimiento psi-
coldgico, fisico, patrimonial, econdmico,
sexual o la muerte tanto en el ambito
privado como en el publico.
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Jovenes por el cambio

Sororidad Ciudadana. Perspectiva Lila,
es un colectivo de mujeres y hombres
jovenes de preparatoria que, compar-
tiendo la misma vision hacia los Dere-
chos Humanos, busca tomar accion ante
las inconformidades que viven en su co-
munidad y sociedad en relacion al acoso
callejero.
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Para ello, crearon el protocolo:
Qué hacer en caso de acoso

Alza la vOZzZ: Decir en voz alta lo que
estd pasando a tu acompafante o peatdn que
esté cerca de ti, puede incomodar al Agresor.

Genera evidencias: silo crees
necesario y no pone en riesgo tu seguridad,
toma fotos o grava un video del agresor o del
vehiculo en donde se encuentre.

Genera una red de apoyo:
Estar al tanto de quienes son los agresores,
donde se encuentran usualmente, qué medio
de transporte utilizan hace mas facil cuidarse
entre todos. Crea un grupo entre tus amigos
de la escuela, comunidad, etc. Para poder
identificarlos.

iDenunciar también es im-
portante! Puedes denunciar ante el Min-
isterio Publico, o al CDEH o al CDNH. También
puedes pedir acompafiamiento juridico acudi-
endo a Asociaciones Civiles como la EDUCIAC.

Puedes apoyarte en redes
sociales. Haz publica tu denuncia y di-
funde el motivo.

Sé una ampolla en la vida:
insiste y exige que las autoridades investiguen
y tomen medidas necesarias.

Si todos y todas creamos la cul-
tura de la denuncia, podremos
ver el cambio que queremos
para nuestra sociedad.

Si quieres conocer mas del tema, aqui tienes
algunos recursos que puedes utilizar:

Fb: Sororidad Ciudadana, Una perspectiva lila
EDUCIAC. +52 (01) 444-814-2952

+52 (01) 444-128-6768

Educacion y Ciudadania A.C.

5 de Mayo 620, Barrio de San Miguelito

San Luis Potosi, SLP 78339, MEX
educiac@educiac.org.mx).




